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  Η Εύη Καµποσιώρα αποφοίτησε απο το τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας-

∆ιατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου το 2003. Συνέχισε τις σπουδές της στο 

Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο σε µεταπτυχιακό επίπεδο πλέον, για δύο έτη, αποκτώντας 

το δίπλωµα “Εφαρµοσµένης ∆ιαιτολογίας” µε εξειδίκευση στην κατεύθυνση 

“∆ιατροφή Και Άσκηση”. 

 

Στα πλαίσια της πρακτικής της άσκησης συνεργάστηκε µε τα διαιτολογικά 

τµήµατα 5 νοσοκοµείων της Αττικής:: Τζάνειο, Σισµανόγλειο, Ερυθρός Σταυρός, 

Παίδων “Αγλαΐα Κυριακού”, Λαϊκό, ενώ σε ερευνητικό επίπεδο συµµετείχε σε 

πρόγραµµα αξιολόγησης της διατροφικής πρόσληψης αθλητών υγρού στίβου, τα 

αποτελέσµατα του οπoίου και παρουσίασε στο ∆ιεθνές Ολυµπιακό Συνέδριο του 

2004 (IOC 2004). Σε συνεργασία µε το νοσοκοµείο Παίδων και στα πλαίσια της 

µεταπτυχιακής της διατριβής εξειδικεύτηκε στην διαχείριση και αντιµετώπιση της 

παιδικής και εφηβικής παχυσαρκίας. 

 

Η επαγγελµατική της σταδιοδροµία ξεκίνησε παράλληλα µε τις µεταπτυχιακές 

της σπουδές το 2003 και περιλαµβάνει τοµείς όπως η κλινική διατροφή, αθλητική 

διατροφή και αντιµετώπιση παιδικής παχυσαρκίας. Παράλληλα έχει συµµετάσχει σε 

διάφορα επιστηµονικά συνέδρια υγείας, διατροφής και άθλησης, αντλώντας 

πληροφορίες και γνώσεις που απορρέουν από τις δηµοσιεύσεις των σύγχρονων 

ερευνητικών εργασιών. 

 

Είναι µέλος του Πανελληνίου Συλλόγου ∆ιαιτολόγων-∆ιατροφολόγων και 

υπεύθυνη του δικτύου Ρύθµισης Βάρους και Τροποποίησης Συµπεριφοράς “δια... της 

Τροφής”. 


