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Ο Βασίλης Μπελέκος σπούδασε στο τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας-
∆ιατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου, από όπου αποφοίτησε το 2003. 
Στην διπλωµατική του εργασία ασχολήθηκε µε την ανίχνευση διεγερτικών 
ουσιών σε συµπληρώµατα διατροφής. Για την πραγµατοποίηση της εργασίας 
αυτής συνεργάστηκε µε την οργανωτική επιτροπή των Ολυµπιακών Αγώνων 
2004 και τα αποτελέσµατά της αναρτήθηκαν σε poster σε διεθνές συνέδριο 
Χηµείας Τροφίµων. 

Συνέχισε τις ακαδηµαϊκές του σπουδές πάλι στο Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο 
παρακολουθώντας το διετές µεταπτυχιακό πρόγραµµα Εφαρµοσµένης 
∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, µε κατεύθυνση την Κλινική ∆ιατροφή, από όπου 
αποφοίτησε το 2007. 

Παράλληλα µε την έναρξη της παρακολούθησης του µεταπτυχιακού 
προγράµµατος, ξεκίνησε και την επαγγελµατική του σταδιοδροµία, ενώ έχει 
συµµετάσχει σε πολλά συνέδρια (διεθνή και µη) µε σκοπό τον συνεχή 
εµπλουτισµό των γνώσεων και την ενηµέρωση πάνω στο διαρκώς 
εξελισσόµενο πεδίο της διατροφής. 

Επιπρόσθετα µέσω της πολυετούς παρακολούθησης ατόµων που έχριζαν 
διατροφικής υποστήριξης έχει εξασκηθεί σηµαντικά σε τοµείς όπως η Κλινική 
∆ιατροφή, η συµβουλευτική ∆ιατροφή, η διατροφή αθλητών και αθλουµένων 
και η εφαρµογή του µοντέλου της γνωσιακής- συµπεριφοριστικής 
τροποποίησης (C.B.T). 

Αρθρογραφεί σε διαδικτυακούς τόπους και περιοδικά, ενώ έχει διατελέσει 
οµιλητής σε ενηµερωτικές τηλεοπτικές εκποµπές µε θέµα την διατροφή. 

Είναι µέλος του Πανελλήνιου Συλλόγου ∆ιαιτολόγων-∆ιατροφολόγων.  


