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H Δελλαπόρτα Ευαγγελία αποφοίτησε από το τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής του 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου Κρήτης το 2019. 

Η πτυχιακή της μελέτη είχε ως ερευνητικό σκοπό τη διερεύνηση της κατάστασης θρέψης 
εφήβων Αττικής και Κρήτης, καθώς και τη διερεύνηση τυχόν υπάρχουσων διαφορών 
οφειλόμενων σε γεωπολιτιστικούς παράγοντες.

Με την απόκτηση του πτυχίου ξεκίνησε κατευθείαν εργασία ως εξωτερικός συνεργάτης σε 
γυναικολογικό ιατρείο του Πειραιά.

Παράλληλα θα ξεκινήσει την πιστοποιημένη εκπαίδευση ως Master of Eating Disorders.

Tην πρακτική άσκηση τέλεσε στο διαιτολογικό γραφείο του κ.Πέτσιου που διατηρεί στην 
Κηφισιά.

Η εμπειρία αυτή την ολοκλήρωσε επιστημονικά και κλινικά ώστε να μπορεί να διαχειριστεί 
πληθώρα περιστατικών και σύνθετων διατροφικών προβλημάτων. Έκτοτε έχουν διατηρήσει
την επαγγελματική τους συνεργασία.

Έχει συμμετάσχει σε Πανελλήνια συνέδρια με στόχο τη συνεχή ενημέρωση στο πεδίο της 
Διατροφής. 

Μετέχει σε πολιτιστικά όργανα όπως η Επτανησιακή Συνομοσπονδία που σκοπό έχει μεταξύ 
άλλων, την προώθηση των ηθών, των εθίμων και της επιστημονικής δραστηριότητας που 
τελείται στα Ιόνια Νησιά.

Ανυπομονεί να ξεκινήσει μεταπτυχιακές σπουδές εξελίσσοντας τη γνώση και την κατάρτιση
στο επιστημονικό της αντικείμενο.

Σκοπός της είναι η ολιστική διατροφική παρέμβαση καθώς και η εκπαίδευση των ατόμων 
ώστε να ανταπεξέλθουν και χωρίς την καθοδήγηση Διαιτολόγου σε βάθος χρόνου.


